
Program for Furesø STJERNE Cup 2026
2.-6. marts 2026 i Farum Arena
Version: 17-12-2025 STJERNE for en dag  coaches: 301

Total antal deltagere: 1.232

Program for Dag 1: Side

Studerende/erhvervselever 1

6. klassetrin 2

4. klassetrin 3

3. klassetrin 4

2. klassetrin 5

1. klassetrin 6

Program pr. skole 7

Bemærk:

Studerende, erhvervselever og elever i 6. klassetrin deltager 2 dage.

Hvilken dag som er Dag 2 for den enkelte 6. klasse fremgår af program for de yngre klassetrin.

Elever i 1., 2., 3. og 4.klassetrin deltager 1 dag.

Se Generel information  til lærere, elever

og forældre (klar til Aula) øverst på:

www.stjerneforendag.dk/program

Skole/firma Antal Dato Tid Rolle

Volley   

level

Københavns Professionshøjskole 50 ?? ?? Kursist og instruktør Teen 1

50

Indholdsfortegnelse

www.stjerneforendag.dk

(Kursisterne er coaches for hinanden)

Coaches (Dag 2)

Studerende/erhvervselever

Elever i 6. klassetrin

Elever i 6. klassetrin

Elever i 6. klassetrin

Elever i 6. klassetrin

Forberedelsesundervisning af studerende,

erhvervselever, gymnasieelever m.fl.
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Mandag 2. mar. 2026 i Farum Arena
Stævne for 6. klassetrin. Studerende er rollemodeller som coaches

Skole/firma Antal Tid Rolle

Volley   

level

Københavns Professionshøjskole 50 08:00-14:30 Coach instruktør Teen 1

Skole Klassetrin klasse

Antal 

elever

Max 

antal 

hold Tid Rolle

Volley   

level

Farum Lille 6. 6.A 7 1 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Lyngholm 6. 6.A 24 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Lyngholm 6. 6.B 21 5 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Lyngholm 6. 6.F 4 1 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses 6. 6.A 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses 6. 6.B 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses 6. 6.C 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses 6. 6.D 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Solvang 6. 6.A 22 5 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Solvang 6. 6.B 23 5 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Solvang 6. 6.C 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

 +/- coaches: -3 251 53 Antal baner: 11
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Tirsdag 3. mar. 2026 i Farum Arena
Stævne for 4. klassetrin. 6. klassetrin er coaches

Skole Klassetrin klasse

Antal 

elever

Max 

antal 

hold Tid Rolle

Kidsvolley 

level

Lyngholm 6. 6.A 24 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 2

Marie Kruses 6. 6.D 26 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 2

Solvang 6. 6.A 22 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 2

Farum Lille 4. 4.A 15 3 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lille Værløse 4. 4.A 23 5 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lille Værløse 4. 4.B 21 5 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lille Værløse 4. 4.C 24 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lyngholm 4. 4.A 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lyngholm 4. 4.B 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Marie Kruses 4. 4.A 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Marie Kruses 4. 4.B 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Solvang 4. 4.A 27 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Solvang 4. 4.B 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Solvang 4. 4.C 27 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

 +/- coaches: 11 266 61 Antal baner: 13
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Onsdag 4. mar. 2026 i Farum Arena
Stævne for 3. klassetrin. 6. klassetrin er coaches

Skole Klassetrin klasse

Antal 

elever

Max 

antal 

hold Tid Rolle

Kidsvolley 

level

Marie Kruses 6. 6.C 26 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 1

Solvang 6. 6.C 26 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 1

Farum Lille 3. 3.A 20 5 09:00-14:00 Spiller Level 1

Lyngholm 3. 3.A 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Lyngholm 3. 3.B 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Marie Kruses 3. 3.A 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Marie Kruses 3. 3.B 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Solvang 3. 3.A 22 5 09:00-14:00 Spiller Level 1

Solvang 3. 3.B 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Solvang 3. 3.C 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

 +/- coaches: 6 194 46 Antal baner: 10
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Torsdag 5. mar. 2026 i Farum Arena
Stævne for 2. klassetrin. 6. klassetrin er coaches

Skole Klassetrin klasse

Antal 

elever

Max 

antal 

hold Tid Rolle

Kidsvolley 

level

Lyngholm 6. 6.B 21 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Lyngholm 6. 6.F 4 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Marie Kruses 6. 6.B 26 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Solvang 6. 6.B 23 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Farum Lille 2. 2.A 14 3 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse 2. 2.A 17 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse 2. 2.B 18 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse 2. 2.C 20 5 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse 2. 2.D 17 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lyngholm 2. 2.A 19 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lyngholm 2. 2.B 20 5 09:00-13:30 Spiller Level 1

Marie Kruses 2. 2.A 24 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Marie Kruses 2. 2.B 24 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Solvang 2. 2.A 26 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Solvang 2. 2.B 26 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Solvang 2. 2.C 28 7 09:00-13:30 Spiller Level 1

 +/- coaches: 14 253 60 Antal baner: 12
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Fredag 6. mar. 2026 i Farum Arena
Stævne for 1. klassetrin. 5. og 6. klassetrin er coaches

Skole Klassetrin klasse

Antal 

elever

Max 

antal 

hold Tid Rolle

Kidsvolley 

level

Farum Lille 6. 6.A 7 08:00-13:30 STJERNE for en dag coach Level 0

Lille Værløse 5. 5.C 20 08:00-13:30 STJERNE for en dag coach Level 0

Marie Kruses 6. 6.A 26 08:00-13:30 STJERNE for en dag coach Level 0

Lille Værløse 1. 1.C 18 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lille Værløse 1. 1.E 18 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lyngholm 1. 1.A 19 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lyngholm 1. 1.B 21 5 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lyngholm 1. 1.C 19 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Marie Kruses 1. 1.A 24 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Marie Kruses 1. 1.B 24 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Solvang 1. 1.A 25 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Solvang 1. 1.B 25 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Solvang 1. 1.C 25 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

 +/- coaches: 2 218 51 Antal baner: 11
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Program pr. skole

Skole Dato klasse

Antal 

elever

Max 

antal 

hold Tid Rolle Volley level

Farum Lille

Skole Dato klasse

Antal 

elever hold Tid Rolle

Volley   

level

Farum Lille  5. mar. 2.A 14 3 09:00-13:30 Spiller Level 1

Farum Lille  4. mar. 3.A 20 5 09:00-14:00 Spiller Level 1

Farum Lille  3. mar. 4.A 15 3 09:00-14:00 Spiller Level 2

Farum Lille  2. mar. 6.A 7 1 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Farum Lille  6. mar. 6.A 7 08:00-13:30 STJERNE for en dag coach Level 0

Lille Værløse

Skole Dato klasse

Antal 

elever hold Tid Rolle

Volley   

level

Lille Værløse  6. mar. 1.C 18 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lille Værløse  6. mar. 1.E 18 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lille Værløse  5. mar. 2.A 17 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse  5. mar. 2.B 18 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse  5. mar. 2.C 20 5 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse  5. mar. 2.D 17 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lille Værløse  3. mar. 4.A 23 5 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lille Værløse  3. mar. 4.B 21 5 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lille Værløse  3. mar. 4.C 24 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lille Værløse  6. mar. 5.C 20 08:00-13:30 STJERNE for en dag coach Level 0

Lyngholm

Skole Dato klasse

Antal 

elever hold Tid Rolle

Volley   

level

Lyngholm  6. mar. 1.A 19 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lyngholm  6. mar. 1.B 21 5 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lyngholm  6. mar. 1.C 19 4 09:00-13:00 Spiller Level 0

Lyngholm  5. mar. 2.A 19 4 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lyngholm  5. mar. 2.B 20 5 09:00-13:30 Spiller Level 1

Lyngholm  4. mar. 3.A 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Lyngholm  4. mar. 3.B 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Lyngholm  3. mar. 4.A 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lyngholm  3. mar. 4.B 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Lyngholm  2. mar. 6.A 24 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Lyngholm  3. mar. 6.A 24 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 2

Lyngholm  2. mar. 6.B 21 5 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Lyngholm  5. mar. 6.B 21 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Lyngholm  2. mar. 6.F 4 1 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Lyngholm  5. mar. 6.F 4 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Marie Kruses

Skole Dato klasse

Antal 

elever hold Tid Rolle

Volley   

level

Marie Kruses  6. mar. 1.A 24 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Marie Kruses  6. mar. 1.B 24 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Marie Kruses  5. mar. 2.A 24 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Marie Kruses  5. mar. 2.B 24 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Marie Kruses  4. mar. 3.A 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 1
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Marie Kruses  4. mar. 3.B 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Marie Kruses  3. mar. 4.A 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Marie Kruses  3. mar. 4.B 26 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Marie Kruses  2. mar. 6.A 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses  6. mar. 6.A 26 08:00-13:30 STJERNE for en dag coach Level 0

Marie Kruses  2. mar. 6.B 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses  5. mar. 6.B 26 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Marie Kruses  2. mar. 6.C 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses  4. mar. 6.C 26 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 1

Marie Kruses  2. mar. 6.D 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Marie Kruses  3. mar. 6.D 26 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 2

Solvang

Skole Dato klasse

Antal 

elever hold Tid Rolle

Volley   

level

Solvang  6. mar. 1.A 25 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Solvang  6. mar. 1.B 25 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Solvang  6. mar. 1.C 25 6 09:00-13:00 Spiller Level 0

Solvang  5. mar. 2.A 26 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Solvang  5. mar. 2.B 26 6 09:00-13:30 Spiller Level 1

Solvang  5. mar. 2.C 28 7 09:00-13:30 Spiller Level 1

Solvang  4. mar. 3.A 22 5 09:00-14:00 Spiller Level 1

Solvang  4. mar. 3.B 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Solvang  4. mar. 3.C 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 1

Solvang  3. mar. 4.A 27 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Solvang  3. mar. 4.B 25 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Solvang  3. mar. 4.C 27 6 09:00-14:00 Spiller Level 2

Solvang  2. mar. 6.A 22 5 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Solvang  3. mar. 6.A 22 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 2

Solvang  2. mar. 6.B 23 5 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Solvang  5. mar. 6.B 23 08:00-14:00 STJERNE for en dag coach Level 1

Solvang  2. mar. 6.C 26 6 09:00-14:00 Kursist & spiller Teen 1

Solvang  4. mar. 6.C 26 08:00-14:30 STJERNE for en dag coach Level 1
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