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Invitation til 

STJERNE for en dag
for 6. årgang i en lokal sportshal

Invitation til 
STJERNE Cup
på side 2

STJERNE for en dag visionen er at invitere unge til - i trygge 
rammer - at øve sig i at danne positive menneskelige relationer.
Både de elever som altid rækker hånden op, men også for dem der 
skal støttes til at gøre en forskel for andre. Forløbet over to dage 
skal styrke den enkeltes selvværd samtidig med at eleven  agerer 
rollemodel og viser nærvær for det hold som coaches under det 
afsluttende idrætsstævne. STJERNE for en dag deltagerne tager 
ansvar for egen og andres læring, og de er rollemodeller i empatisk 
adfærd.

Dato og sted i din kommune: Se www.stjerneforendag.dk/tilmeld
Tilmelding: Se tilmeldingsfrist og udfyld formular på dette link. 
Èn samlet tilmelding pr. skole for alle fem klassetrin.

Dag 1:  Mandag kl. 9-14
Med STJERNE Cup som ramme sættes der fokus på at danne positive relationer. Vi gennemgår 
regler, stævnestruktur og point system. Vi har fokus på menneskelige relationer, empati og det at få 
andre mennesker til at samarbejde. STJERNE Cup er desuden kvalifikationsstævne til Skole OL finale 
i Teenvolley i juni i København. Se www.skoleol.dk.

Dag 2: Èn anden hverdag i ugen kl. 8-14 
6. klasseeleverne skal dag 2 anvende deres nye kompetencer, 
når de er coach for hvert sit hold under kidsvolley STJERNE Cup 
for 1.-4. årgang. Torsdag og fredag slutter vi ca. kl. 13.

Er vi ikke i din kommune endnu?
Projektet implementeres gratis i alle kommuner én 
gang om året. Tag fat i Martin Brolin for at høre om vilkår og 
muligheder for at få STJERNE for en dag projektet til din kommune!

Venlig hilsen Martin B. Brolin
martin@stjerneforendag.dk, mobil 42559886

"Jeg tør udvikle mit talent og hjælpe andre – tør du?"

http://www.stjerneforendag.dk/tilmeld
http://www.stjerneforendag.dk/tilmeld


INTERNAL

Stævner: Dag og tid - Regler
6. årgang: Mandag kl. 8-14 - Teen 1
4. årgang: Tirsdag   kl. 8-14 - Level 2
3. årgang: Onsdag  kl. 8-14 - Level 1
2. årgang: Torsdag  kl. 8-13 - Level 1
1. årgang: Fredag   kl. 8-13 - Level 0
Afviklingsuger i din kommune: 
Se www.stjerneforendag.dk/tilmeld. 

Stævnet mandag for 6. årgang er 
kvalifikationsstævne til Skole OL i Teen 1.

Kapacitet: Afhænger af lokal halkapacitet.

Invitation til 

Volley
STJERNE Cup

Skolestævner i lokal sportshal 

Venlig hilsen Martin B. Brolin
martin@stjerneforendag.dk, 42559886

"Jeg tør udvikle mit talent og hjælpe andre – tør du?"
Invitation til 
STJERNE for en dag 
på side 1

Tilmelding: Se frist og udfyld formular 
på www.stjerneforendag.dk/tilmeld. 
Èn tilmelding pr. skole. Forbehold for, 
at der er nok klasser som tilmelder
sig STJERNE for en dag uddannelsen.

Yderligere information til elever, lærere
og forældre: Se generel information. Se 
også aktuelle stævne programmer der. 

Alle hold á 4-6 spillere i 
1.-4. klasse coaches af 
en ældre elev, der under 
stævnet afslutter sit 
STJERNE for en dag
forløb. 

http://www.stjerneforendag.dk/tilmeld
mailto:martin@stjerneforendag.dk
http://www.stjerneforendag.dk/tilmeld
https://stjerneforendag.dk/program
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